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Mitteilungsblatt des Arbeitskreises Windegg
Im Schwertberger Kulturring

Der Baukran in der Burgruine Windegg

leistete rund 25 Jahre groRRe Hilfe beim

Heben der schweren Quadersteine bei der
Renovierungsaktion der Ruine und konnte

im Jahr 2011 in einer gelungenen

Aktion Uber die Burgmauer gehoben
und auf einer anderen Baustelle in NO.
eine Weiterverwendung finden.

Foto: Fritz Beyrl

Bisher wurden im Rahmen der Rettung und Renovierung sowie Erhaltung der Burgruine Windegg ab
dem Jahr 1980 rund 127.000 ehrenamtliche Arbeitsstunden durch Mitglieder des Arbeitskreises Windegg
und freiwillige Helfer geleistet. Auch grofRe Teile der Bevolkerung unterstiitzen und anerkennen die Ar-
beit an Schwertbergs altestem Baudenkmal.

Aus dem Inhalt: Geschichtliche Beitrage von Archivkurator Konsulent Leopold J. Maybdck bis S. 18.
Baubericht, Jahresruickblick und Spenderliste S.19 — S.25, Fotorlickblick auf Veranstaltungen und Ar-
beitseinsétze 2011 und Mitgliederinfos bis S.33, Arbeitspartien 2012 und Vorschau bis S. 36.

Besuchen Sie die Galerie im Turm

geo6ffnet von 1. Mai bis 26. Oktober jeden Sonn- und Feiertag von 14 - 18 Uhr
Die Aussteller der Saison 2012 sind:

Christine Guttenbrunner aus Kefermarkt: Kreative Handarbeit auf Glas
Udo Nelwek aus Allerheiligen: Bilder in verschiedenen Techniken, Bilder ,,Farbenspiele* von
Hildegard Hinterkorner und ,,Auf dem Weg** von Eva-Maria Hackl, beide aus Schwertberg.
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Der Maibaum

Ein volkskundlicher Beitrag

von Leopold Josef Maybock

Die genauen Urspriinge dieses Brauches sind bis heute nicht eindeutig geklart. So mancher Historiker
und Volkskundler betrachtet die Verehrung von Baumgottheiten der germanischen Volker durch aufstel-
len von geschmiickten Kultpféhlen und die dazu durchgefiihrten Baumriten als VVorlaufer Maib&dume.

Dieser kultische Brauch stellte nicht nur die Verbindung zur Erdmutter dar, sollte auf die Aussaat als
Segenszauber flr eine gute Ernte wirken, symbolisierte aber auch den Beginn der warmen Jahreszeit.
Eine durchgéngige Tradition ist nicht uberliefert, denn in der Zeit der Christianisierung wurden viele als
heidnisch angesehene Riten verboten, aber ganz vergessen hat man diese nicht.

Der Mai oder die Maie war seit jeher der Inbegriff
des Sprielen und Blihens, es beginnt die Zeit in der
die Natur sich wieder mit all ihrer Pracht entfaltet. Im
Mittelalter bezeichnete man diese wonnevolle Zeit des
Blihens auch als Maien. Ein Lied aus dem Hochmit-
telalter um 1210 bezeugt die Sehnsucht der damaligen
Menschen nach der beginnenden warmen Jahreszeit:

,,Der Maie kommt mit Schalle — die Véglein singen
alle — von mancher Farbe reich — ist die Heide wonne-
gleich*

Bereits im 13. Jahrhundert wurde in Thiringen ein
»Maienpamb* erwdahnt, es folgten weitere Nennun-
gen, in Osterreich erstmals 1466 und aus dem Jahre
1550 existiert bereits eine Abbildung eines Maibau-
mes. Im Jahre 1657 wurde das ,,Maiastecken* als un-
flatig und unchristlich bezeichnet, doch dieses Verbot
setzte sich nicht durch, zu sehr war dieser uralte
Brauch im Volksbrauchtum verwurzelt, auBerdem sah
man im Aufrichten von Maienbidumen, Asten und Bu-
schen auch eine Ehrung der Muttergottes Maria. In der
ersten Hélfte des 17. Jahrhunderts zeigt eine bildliche
Darstellung bereits junge Burschen, die auf einem
Maibaum hochkletterten.

Im 18. Jahrhundert wurde dieser Brauch des Maien
im gesamten bairisch-osterreichischen Raum durchge-
fiihrt, wahrend hierzulande als Aufstelltag so um den
1. Mai bevorzugte, wahlte man in den Nordischen
Léndern den 1. Mittsommertag oder den Johannistag
(16. Mai).
Das Maienfest wurde in den einzelnen Regionen unter-
schiedlich gefeiert, so bevorzugte man in manchen
Gegenden die kleine Maie, das waren mit bunten Bén-
dern geschmiickte Baumzweige, Stauden oder kleine
Baumchen, die auf Dachfirsten, Rauchfangen, Zim-
mern — sogar auf den Hiiten angebracht wurden.
Waéhrend die groBe Maie das Aufstellen eines Mai-
baumes bedeutete. Dieser wurde stets als Gemeinbaum
betrachtet, sollte den gemeinsamen Ausdruck der
Freude (ber die beginnende schdne Jahreszeit vermit-
teln.
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Als Aufstellungsort wéhlte man meistens den
Markt- oder Dorfplatz, in friheren Zeiten waren die
Betreiber und Huter meist die Zechen, Handwerks-
ziinfte oder Burschenkameradschaften. Spater (ber-
nahmen dies die Gemeinden, Vereine u. a.

Es kam auch vor, dass neben dem groRen Maibaum
fur die Allgemeinheit, auch ein kleinerer Baum als
Ehrbezeichnung fir eine verdiente Personlichkeit in
der Gemeinde (z. B. Birgermeister, Feuerwehrkom-
mandant, Funktionar) bei dessen Wohnhaus aufgestellt
wurde.

Friher war es 0blich, dass jedes Jahr ein frischer
Maibaum aufgestellt wurde, dieser sollte heimlich in
einem Wald ohne Wissen des Besitzers gefallt werden.
Man war bedacht alle Spuren sorgfaltig zu beseitigen,
sodass der Waldbesitzer nichts merkte, es galt als gro-
Re Ehre und der Waldinhaber erfuhr erst beim Aufstel-
len, dass der Baum von ihm stammte, wurde aber
grolRzuigig entschadigt. Der geféllte Baum wurde ent-
astet und entrindet, das obere Stiick — der Wipfel —
blieb aber erhalten, erst danach schmiickte man diesen
Stamm.

Als man aber vom Brauch eines alljahrlichen Bau-
mes abging und einen Baumstamm {ber viele Jahre
hinweg benltzte, wurde der Stamm mancherorts nach
alter Tradition spiralformig bemalt.

In Bayern bevorzugte man eine von unten links
nach oben rechts gedrehte weiB-blaue Spirale, in Os-
terreich dagegen herrschten rot-weile vor.

Die Verzierung bestand meist aus einen, zwei oder
drei Krénzen aus Tannen- oder Fichtenreisig, die mit
Rosen aus Krepp-Papier und bunten Béndern ge-
schmiickt wurden. Den Stamm zierten manchmal auch
bunte Girlanden, die Spitze bestand aus einem eben-
falls bunt verzierten Nadelbdumchen, mancherorts
wurde auch eine kleine Birke verwendet, aber auch
kleine Fahnchen brachte man ab und zu an.

In Bayern, aber auch in manchen Gegenden Oster-
reichs kam es vor, dass Maibdume mit allerlei Werk-
zeugen verziert wurden, diese symbolisierten die im
Ort ansassigen Handwerker und ihre Ziinfte.



,,Maibaumaufsetzen*

In der Dorfmitte von Winden wurde vor rund 50 Jahren

(Foto diirfte um 1930 entstanden sein) an der Stralengabe-
lung ein Maibaum gesetzt. Hier im Nahbereich des strohge-
deckten Schnellndorfer-Stadels kam der von den ,,Weiber-
leut'n* aufgeputzte Baum, der von den Mannern und Bur-
schen hochgewuchtet wurde, zur Aufstellung. Die Arbeit des
,,Kranzbindens* und das Anfertigen von Papierblumen war
Sache der Frauen. Das Besorgen des Tannen-Reisers und
das Zurichten des Stammes war hingegen den ,,Mannsbil-
dern** vorbehalten.
aus ,,Schwertberg in alten Ansichten*
von Otmar Wandl, 1981 (Bild 54)

Schwertberg, Marktplatz - Maibaum aufstellen 1966
Foto: Hans Wurm, Schwertberg

Wie schon erwahnt, bevorzugte man als Aufstel-
lungsort den Marktplatz oder Dorfplatz, der ganze
Stolz beruhte auf der Hohe des Baumes, 20 bis 35
Meter waren die Regel, aber auch der Baumschmuck
spielte eine wichtige Rolle und erfiillte die Bewohner
mit einem gewissen Stolz, denn man verglich den ei-
genen Maibaum mit denen aus den Nachbarorten.

Meistens am letzten Apriltag oder am 1. Mai war es
soweit, unter Anleitung eines erfahrenen Mannes der
als Kommandant fungierte, wurde der geschmiickte
Baum mit Pferdegespannen (heute Traktor) zum Auf-
stellungsplatz gebracht, dort wartete schon eine Grup-
pe kraftiger Burschen und Méanner die mit allerlei Auf-
stellungsgerdten bewaffnet wurden. Leitern, lange

Stangen mit eisernen Gabeln, Schwalben, Scharstan-
gen, Schwoabeln nannte man jene zwei langen Stan-
gen die am oberen Ende durch ein Seil (Strick) ver-
bunden waren, dazu etliche Stiitzen je nach Hohe und
Schwere des Baumes.

Unter Anleitung der kréaftigen Stimme des Kom-
mandanten brachte man mit viel Kraft und Geschick
und mit Hilfe der mitgebrachten Geratschaften den
Maibaum in die Hohe, das vorher ausgehobene Erd-
loch wurde, nachdem der Baum stand, sorgféltig ver-
keilt. Meistens befand sich an dieser Stelle bereits eine
fix montierte Vorrichtung zum Befestigen des Mai-
baumes. In friheren Zeiten versammelte sich der
GroRteil der Einwohnerschaft, Blrger, Handwerker,
Bauern, Dienstboten, Jung und Alt auf dem Platz, Mu-
sik spielte auf, Most, Bier und Wein wurden ausge-
schenkt, auch belegte Brote, Wiirstel und Mehlspeisen
gab es. Fiel der 1. Mai auf einen Tag am Wochenende,
so spielte manchmal eine Tanzmusik auf, denn sehr
beliebt unter den jungen Leuten war der so genannte
,,Maientanz*.
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Graphik von Ludwig Richter, 1803-1864

Junge Burschen tanzten mit ihrer Liebsten — Schatz
zuerst dreimal um den Baum herum, danach ging das
bunte Treiben oftmals bis in die Nacht hinein weiter,
berichtet eine Aufzeichnung aus dem Jahre 1730, aber
auch der Volkskundler Karl Radler aus Hagenberg
verweist in einer seiner Arbeiten in den 30iger Jahren
auf diesen alten Volksbrauch des Maientanz.

,,Maibaumkraxeln*

Selten wurde am Aufstellungs-
tag der Baum auch bereits erklettert,
meistens fand das so genannte
»Maibaumkraxeln“ um die Mitte bis
Ende Mai statt, wurde als eigene
Veranstaltung gehandhabt. In jeder
Region wurde dieser Brauch unter-
schiedlich begangen, mancherorts
war es erlaubt bis zur Spitze zu
kraxeln, dagegen erlaubte man
anderswo das Klettern nur bis zum
ersten Kranz.

Zu diesem Zweck wurden oft-




mals Fahnchen am Stamm angebracht, die man herun-
terholen musste, aber auch an den Krénzen brachte
man dort und da diverse Sachen an wie Wiirste, Bre-
zen, bunte Hals- und Taschentiicher, auch Geld u. a.

Jene mutigen Burschen die sich trauten in die Héhe
zu klettern, um ein F&hnchen oder eine der aufgehang-
ten Sachen herunterzuholen, wurden von den Zusehern
gefeiert und von den Madchen wegen der Schneid
bewundert. Zur Erheiterung und Erschwernis kam es
vor, dass der Stamm mit Wachs, Seife oder mit
Schweinsschwarten eingerieben wurde, daher bestri-
chen die Kraxler ihre Hande und Fife mit Pech und
Asche, zudem wurde noch Asche im Hosensack oder
in einem S&ckchen mitgenommen, um bei Bedarf die
rutschigen Stellen zu bestreichen und dadurch einen
festeren Halt zu bekommen.

Die besten Kletterer erhielten aufler der Anerken-
nung auch einen Preis, daher kamen zu diesen Veran-
staltungen Teilnehmer aus der ganzen Region. Ubri-
gens wird dieser Brauch noch heute in Teilen Bayerns
und im ésterreichischen Ostalpenraum gepflegt.

,,Maibaumstehlen*

Zum alten Brauchtum gehort auch das Maibaum-
stehlen, daher war es Ublich, dass diejenigen die einen
aufstellten auch dafiir verantwortlich waren, dass die-
ser nicht gestohlen wurde. Es war daher auch (blich
die erste und zweite Nacht den Maibaum zu bewachen,
damit nicht Burschen aus einem Nachbarort diesen still
und heimlich entwenden konnten um diesen zu ihrem
eigenen Maibaum dazuzustellen. Maibaumstehlen
durften nur jene, die einen eigenen hatten, umségen
war verpont, er musste ordnungsgeméal umgelegt und
ohne Beschadigung abtransportiert werden. Fir die
Bestohlenen war es eine Schande, und die Hiiter muss-
ten so manchen Spottvers Uber sich ergehen lassen.
Wenn aber Maibaumdiebe bei ihrem Versuch ertappt
wurden, war es ublich, dass ihnen eine so genannte
»ochandmai® (Spottmaibaum) mit einem hésslichen
Behang zum Gaudium der anderen vorgesetzt wurde.

Die Riuckstellung eines gestohlenen Maibaumes
wurde meist sehr lustig begangen, die Diebe verurteilte
man in einer feucht-frohlichen Gerichtssitzung zu einer
symbolischen Strafe, diese versprachen Reue, aber sie
wurden in der Regel freigehalten.

Ein auBergewohnlicher Maibaumdiebstahl fand im
Jahre 1936 in Pregarten statt. Eine Gruppe junger
Ménner und Bauernburschen aus Pregarten setzten
einen 30 m hohen Maibaum in der Néhe des Marktes
Pregarten auf, weil der Baum so grof? war dachte man,
er konne nicht gestohlen werden. Doch das war ein
Irrtum, einer Gruppe junger Burschen aus dem Nach-
barort Pregartsdorf gelang es unbemerkt diesen zu
stehlen und brachten den Maibaum in ihr Heimatdorf
und stellten ihn neben ihrem Eigenen auf. Doch die
Freude wahrte nur kurz, denn schon am néachsten Tag
war der Baum wieder weg. Eine Gruppe Pregartner
stahl diesen wieder und stellte ihn am Marktplatz auf.
Daraufhin wurde verhandelt und man einigte sich auf
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eine feierliche Riickstellung nach Pregartsdorf. Am 17.
Mai 1936 war es soweit, auf Leiterwagen verladen und
von Pferden gezogen, in Begleitung von festlich ge-
schmiickten Wagen auf denen Méadchen sallen, einer
Gruppe Anschaffer mit hohen Zylindern, vielen Leuten
und einer Musikgruppe (Musibanda) und einen Poli-
zisten in bunter Uniform mit Helm und einem grofRen
umgeschnallten Sabel, fihrte an einem Strick hinter-
einander gebundene 10 Burschen. In Pregartsdorf an-
gekommen wurden in einem lustigen Schauprozess die
Maibaumdiebe wegen ihrer Reue freigesprochen,
mussten aber zum Gaudium der Leute den Maibaum
erneut aufstellen. Das Fest dauerte bis in die Nacht
hinein und noch jahrelang wurde dartiber gesprochen.

»Liebesmaien und Philippisetzen*

Friher wurde der 1. Mai auch Philippitag genannt.
In manchen Gegenden wurde am Vorabend auf Berg-
héhen ein Feuer entziindet, das man weithin sehen
sollte. Junge Manner die ein bestimmtes heiratsfahiges
Médchen auserkoren hatten, stellten ihrer Angebeteten
um dieser seine Zuneigung zu bekunden, oftmals eine
so genannte Liebesmaie auf. Diese bestand meist aus
einem kleinen Nadelbdumchen, Birke oder einen gro-
RBeren Ast, mit bunten Béandern geschmiickt und
manchmal mit einem Maienherz aus Holz wo der Na-
me der Verehrten eingraviert war, auch ein Spruch
oder Gedicht sollte eine Erhérung und Zuneigung be-
wirken.

Zudem gab es auch den Brauch, dass den Madchen
(Dirndl) die sehr stolz, spréde und unnahbar waren und
so manchen Verehrer abblitzen haben lassen, von ihren
enttduschten Verehrern (auch als ,,Buaman‘ bezeich-
net), und mit Hilfe von Freunden eine héssliche Stroh-
puppe, welche als ,,Philippi““ benannt wurde, vor ih-
rem Wohnhaus so aufgestellt wurde, dass ein jeder der
in der Frih vorbeikam, diese auch zu sehen bekam.
Manchmal brachte man noch einen Zettel an der
Strohpuppe an, wo alle Untugenden des Madchens
aufgeschrieben wurden. Es konnte aber auch umge-
kehrt sein, dass ein junges Dirndl (Menscha) einen
Burschen (Bua) der sehr schiichtern und schwerfallig
war, und sich nicht traute eine zu ,,zkriagn* deshalb
als ,,Lippo*“ bezeichnet wurde und ebenfalls eine
»ochandmai* vors Haus gesetzt bekam, damit alle in
der Umgebung von seiner Unféhigkeit in Sachen Liebe
Bescheid wussten. (Der Ausdruck ,,Patzenllppi‘ ist
heute noch geldufig, wenn sich jemand beim Essen
ungeschickt anstellt und patzt.) Am Monatsende oder
die ersten Juni Tage wurde der Maibaum wieder um
gelassen, mancherorts auch werfen genannt. Das ge-
schah meistens durch die gleichen Personen die den
Baum aufgestellt hatten, auch diesem Spektakel wohn-
ten meist viele Schaulustige bei, und applaudierten
nach gelungenem Umlegen. Friher wartete meist
schon eine Schar Kinder, um von den Kréanzen, den
Papier-Rosen und bunten Bandern etwas zu ergattern,
die meist durch Wind und Regen schon sehr verblasst
waren. Nachdem der Baumschmuck entfernt war,



brachte man den Maibaumstamm mitsamt den benétig-
ten Utensilien zum Aufbewahrungsort, damit man ihn
im ndchsten Jahr wieder verwenden konnte. Darauf
begaben sich die Burschen und Ménner in ein Gast-
haus um sich ausgiebig zu stérken, meist auf Kosten
der Gemeinde oder es fanden sich ein oder mehrere

Sponsoren.

Maibaum 2011, Schwertberg

uUnd zum Schluss noch ein alter Maibaum Spruch:

Zu oberst weht"n der griine Busch
Und zu der Heimat Preise
Wenngleich sie schon der Wind verwusch
Zwei Fahnlein rot und weisse.
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,,Dle Laidige Seuch der Pestilenz”

Ein Beitrag tber die Volksmedizin und das Gesundheitswesen in alten Zeiten

von Leopold Josef Maybock

Einleitung:

Die Pest z&hlte wie die Lepra zu den antiken Seuchen des Altertums, bereits im 8. Jahrhundert berich-
ten Chronisten von der grof3en Pest im ostromischen Reich die todbringende Seuche breitete sich bis Ita-
lien aus, doch uber die Alpen kam sie nicht. Im damals noch dinn besiedelten Alpenraum sind aber den-
noch einige Riten zur Abwehr von Krankheiten tberliefert, so berichten die Merseburger Zauberspriiche
wie man sich gegen Zahnschmerzen helfen konnte. Man sollte um die Mittagszeit rickwérts gegen einen
Weidenbaum gehen, dort angekommen einen Zweig in die Hand nehmen und folgenden Spruch aufsagen:

,,Zahnschmerz, ich winde dich / Zahnschmerz ich binde dich / in diese Wiedenhand hinein.*

Danach sollte der Zahnschmerz verschwunden sein.

Die erste Halfte des 14. Jahrhunderts wurde gepréagt
von zahlreichen elementarischen Ereignissen, schlech-
ten Ernten, Hungersnéten und zahlreichen Kriegen, die
zu einer allgemeinen Verelendung der Menschen fihr-
te. Dazu kam noch im Jahre 1344 das erste massierte
Auftreten in vielen oberitalienischen Stédten, drei Jah-
re spéter gab es die ersten Krankheitsfalle nordlich der
Alpen und im Jahre 1348 war die Pest auch im Donau-
raum ausgebrochen.

Die Menschen starben wie die Fliegen, Papst Cle-
mens V1. rief ein aullerordentliches heiliges Jahr aus,
zehntausende Pilger strémten nach Rom um dort einen
Ablass gegen die Pest zu erwerben. Doch es wurde
eher das Gegenteil bewirkt, denn viele Pilger steckten
sich in Italien an und schleppten oftmals schon tod-
krank, die Erreger in ihre Heimat.

Als die Pest endlich 1352 fiir einige Zeit ver-
schwand, war die Bilanz furchtbar, von den damals in
Europa geschatzten 60 Millionen Einwohnern war ein
Drittel gestorben, ganze Gebiete standen 6d und men-
schenleer da, die Folge — der spatmittelalterliche Wiis-
tungsprozess setzt ein, viele Dorfer verddeten wieder.

Zwischen 1348 und 1720 gab es um die 38 Pestjah-
re, es gab kaum eine Gegend die nicht betroffen war,
auch in Schwertberg und Umgebung grassierte diese
furchtbare Seuche mehrmals.

Der verzweifelte aber meist vergebliche Kampf
gegen die Pestseuche

Zu den groRen Plagen des Mittelalters und der fri-
hen Neuzeit gehorten die Pest, Hunger und Kirieg.
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Uber viele Jahrhunderte hinweg beteten die Menschen
Hilfe rufend zu Gott und den Heiligen ,,vor Pest, Hun-
ger und Krieg verschone uns o Herr*

Wahrend in den sidlicheren Léndern die Lungen-
pest vorherrschte, die bereits nach 2-3 Tagen zum Tod
fiihrte, trat in den L&ndern nérdlich der Alpen vor
allem die Beulenpest auf. Die ersten Anzeichen
Schwellungen der Lymphdrisen, Beulen in den Ach-
selhdhlen, Leistengegend und Nacken, Temperatur-
anstieg, die Beulen konnten durchaus faustgrof? wer-
den und aufbrechen, eine eitrig blutende, stinkende
Flussigkeit trat aus, die Haut verfarbte sich ebenfalls
und wurde ganz schwarz, deshalb auch der ,,Schwarze
Tod* genannt.

Je nach korperlicher Verfassung und Alter des Be-
troffenen trat der Tod innerhalb von 3-4 Wochen ein.
Nur etwa 20 — 30 % hatten eine Heilungsaussicht und
es traf jede soziale Schicht, am meisten wiitete die Pest
aber in Ansiedlungen, in den Stadten, Markten und
Ddérfern, weniger auf den abgelegenen Bauernhéfen
am Land und in den Bergen.

Da man medizinisch Oberhaupt nicht in der Lage
war geeignete Mittel zur Bekdmpfung der Krankheit
einzusetzen, wandte man sich zuerst Uberirdischen —
religiésen Praktiken zu. Der Papst, die Bischofe und
Pfarrer riefen zu grofRer Frommigkeit und Abhaltung
von eigenen Pestmessen auf. Um verschont zu werden,
sollten die Glaubigen zuerst in einer Prozession barful
mit einer brennenden Kerze in der Hand laut betend
die Kirche einige Male umgehen. Als Gebete wurden
empfohlen: das Vaterunser, Ave zu Ehren der drei
Wunden, Ave zu Ehren der sieben Schmerzen Marias,
erst danach sollte man in der Kirche die Messe feiern,
nach dieser beim Altar eine Gabe geben. Half diese
fromme Tatigkeit nicht und Teilhabende starben den-
noch innerhalb von 5 Tagen, so war ihnen aber ein
vollkommener Ablass gewiss.

Damals kamen auch
die GeiBlerzige auf,
fanatisierte Glaubige
schlugen mit Ruten
und Nadeln ge-
spickten Riemen auf
ihre nackten Ober-
kdrper und Riicken,
Schmerz und Blut
reinigen den Korper.

,,.Geillerzug* aus einer Weltchronik des 14. Jahrhunderts

Hilfe erhoffte man sich auch von den so genannten
Pestheiligen, dazu gehorten die Patrone Maria, Rochus
und Sebastian, wo sich auch je eine in der Pfarrkirche
Schwertberg aus dem Jahre 1717 und zweite Halfte 17.
Jahrhundert befindet.

Es gab aber auch Menschen die sich ganz den welt-
lichen Genlissen zuwandten, sich der Lust des Essens,
Trinkens, Tanzes, Spiel und Sittenlosigkeit verstérkt
widmeten.
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HI. Sebastian
(um 1700)

HI. Rochus
(1717)

Pfarrkirche Schwertberg

In den Pestzeiten litten nicht nur die direkt von der
Seuche betroffenen Personen, sondern die ganze Fami-
lie und umliegende Nachbarn. Die Angst von den
Kranken angesteckt zu werden war oftmals so grof,
dass man diesen die bendtigte Hilfe und Pflege ver-
weigerte und sie oftmals ihrem Schicksal Uberliel3.
Man war fest der Meinung, alleine der Geruch und der
Pesthauch der von den Infizierten ausging, ja sogar der
bloRe Augenkontakt geniige, um angesteckt zu wer-
den. Deshalb verhillte man den Kranken die Augen,

= jene Personen (Arzte, Bader)
die Pestkranke behandelten
setzten Schnabelmasken auf,
in denen sich diverse Duft-
stoffe befanden, die Kristall-
glaser Uber den Augen sollten
vor geféhrlichen Blicken
schutzen. Noch heute ist der
Spruch geléaufig: ,, das stinkt
ja wie die Pest“.

Pest-Arzt mit Schnabelmaske

Viele Familien erlebten damals den volligen Zu-
sammenbruch jeglicher sozialer Bindung gegentber
den eigenen Angehorigen, Freunden, Verwandten,
Nachbarn. Man fliichtete aus dem Haus und (berlief3
den oder die Kranken ihrem Schicksal, die Folge war
meist ein schnellerer Tod durch Durst und Hunger.
Erst wenn sich fauliger Verwesungsgeruch bemerkbar
machte, warf man die Toten auf die Gasse, wo sie
durch die so genannten Pestknechte mit ihren Pestkar-
ren oder Bahren weggeschafft wurden, in eigens er-
richteten Pestfriedhtfen, auferhalb der Ortschaften
warf man die Leichen in tiefe Gruben, ohne der noti-
gen Wirde gegeniiber den Verstorbenen. In vielen
Orten erinnern noch heute Flurnamen, Kapellen, Mar-
terl und Pestkreuze an diese Statten.

Obwohl mit der Zeit ein gewisser Gewohnungsef-
fekt einsetzte, blieb die Angst die von dieser meist
tédlichen Seuche ausging sehr groR. Deshalb versuchte
man auch mit Hilfe von Heilkrdautern, Tinkturen, Tees,
Salben, Pulver, Amuletten, Ketten, Rosenkrénzen eine
Hilfe und Abwehr gegen diese schreckliche Heimsu-
chung zu bewirken. Aber auch die Obrigkeiten waren
bedacht, gegen diese immer wieder zuriickkehrende
Seuche mit wirksamen MaRnahmen gegenzusteuern.



Denn neben dem menschlichen Leid bedeuteten
diese Katastrophen auch eine Verminderung der Ein-
kiinfte des Landesherrn und der Grundherrschaften im
Lande. Besonders im 16. Jahrhundert wurden in re-
gelmaRigen Abstanden Pestverordnungen erlassen. Als
Ursache sah man den gerechten Zorn Gottes wegen der
vielen Siinden der Menschen, aber auch in den Him-
mels Konstellationen von Mond — Sonne und Sternen
(Kometen) ging Gefahr aus. Als Abwehrmaflihahmen
empfahl man neben einer sittsamen Lebensfiihrung,
Einhaltung der kirchlichen Gebote, regelmaBige Got-
tesdienstbesuche und beten zu den Pestheiligen. Ver-
meiden sollte man das Einatmen von giftigem Tau und
Nebel, die Nahe von Pestkranken, bertihren dieser oder
ihrer Gegenstande. AuBerdem sollte man auf Sauber-
keit achten, keinen Unrat, verdorbene Lebensmittel,
oder tote Tiere herumliegen lassen. Man empfahl die
Vermeidung von hitzigen Speisen, Schweinefleisch,
scharfen Getranken, wie Branntwein, leicht verderbli-
che Waren wie Gemiise, Obst, Fisch, Gefligel u. a.
alles was standig mit der Luft in Beriihrung kommt.
Nur was harte Schalen hatte (Nisse), wie auch Knob-
lauch und Zwiebeln durfte bedenkenlos gegessen wer-
den. Die Verwendung von Essig und diversem R&u-
cherwerk und sonstige verschiedene Heilbehelfe wie
Bibernelle, Kranawitt u. a. wurde ebenfalls empfohlen.
In den Stadten, Mérkten und grofReren Orten mussten
Lazarette, Siechenhduser und Peststuben errichtet wer-
den, wo sich mehrere Pestkranke befanden sollten
Sperrzonen errichtet werden, die von eigenen Wach-
tern Uberwacht wurden. Viele Schenken und auch
Badstuben schloss man, die Bader hielt man an, sich
um die Infizierten zu kimmern, auch im Baden sah
man eine Gefahr von Ansteckung.

Neben einiger landesfirstlicher Verordnungen liel3
auch Veit Albrecht von Puchheim 1562 eine Pestver-
ordnung herausgeben. Betroffene H&user sollten mit
einem weilen Kreuz gekennzeichnet werden, Tote
rasch aus dem Sterbehaus herausbringen und sofort
ohne Begleitung mdglichst in der Nacht begraben.
Bettstatt, Bettzeug und Kleidung verbrennen, danach
das Haus ausréauchern und 40 Tage nicht betreten. Die-
se Anordnung wurde durch eine harsche Strafandro-
hung verscharft, VerstoRe dagegen bestrafte man mit
1-2 Tagen Gefangnis bei Wasser und Brot, aufgesetz-
tem Halsring, Ménnern drohte zudem noch eine Ziich-
tigung mit 30 Rutenstreichen.

Auch der Herr von Puchheim sah in der Plage der
Pestilenz die Strafe und den Zorn des allmé&chtigen
Gottes und empfahl seinen Untertanen den haufigen
Besuch der Kirche. Jeder Hauswirth mit seinem Weib
und Kindern soll in der Kirche auf die Knie fallen und
dem allméchtigen Gott aus dem Grunde seines Her-
zens schreiend und bittend um seine géttliche Gnade
bitten, und ihn und die seinen von der grausamen Pes-
tilenz verschonen. Durch den plétzlichen, massenhaf-
ten Tod durch die Pest fand ein neues Todesbewuf3t-
sein in Literatur und bildenden Kinsten Ausdruck in
,» rotentanzen®.

,,1otentanz*
Holzschnitt von
Michael Wolgemut
aus der
Schedelschen
Weltchronik,
Nirnberg 1493.

Doch in zeitlichen Abstdnden kam die Pest in den
warmen Jahreszeiten immer wieder und raffte jedes
Mal abertausende Menschen dahin. In ihrer Not griffen
die Betroffenen aber auch die Gesunden zu allerlei
Heilbehelfen und Abwehrmitteln, um wieder gesund
oder verschont zu werden. Mit einer Mischung von
volksmedizinischen Praktiken, gemischt mit Aber-
glauben und religiosem Eifer versuchte man einen
Ausweg zu finden. Aber auch findige Quacksalber,
Bader und so genannte Heilkundige boten ihre Ab-
wehrmittel und Heilzauber an, Reichere konnten sich
teurere Prdparate leisten, Arme dagegen nur billige
Mittel, dabei kamen zum Teil aus heutiger Sicht kurios
anmutende Heilbehelfe zur Anwendung.

Als wieder einmal die Pest im Lande wiitete, sah
sich 1642 Kaiser Ferdinand I11. in Wien genétigt von
seinen Leibérzten eine Infektions-Ordnung erstellen zu
lassen und diese in gedruckter Form an alle Stadte,
Mérkte und Grundherrschaften verteilen zu lassen.
Auch in der kaiserlichen Hauptstadt Linz wurde diese
Anordnung und Empfehlung in der Druckerei Kiirner
gedruckt und im Land verteilt. (HHStA. STK.P. 13.
1642)

Kurze Infections Ordnung fur die Arme Noth-
leidendte Gemaindt auf dem Landt

1. Erstlich/ solle sich Menniglich mit wahrer Andacht
und Buess zu Gott bekehren/ und diese Straff Ruethen
abzuwenden herzlich bitten.
2. Sollen allerley Unordnung in Essen und Trincken
vermitten bleiben/ destwegen unnéthige Zusammen-
kunften einzustellen.
3. Sollen verdéachtige frembde Leuth zur Gemeinschaft
nit einlassen/ auch an dergleichen Orth Zureisen/
Waaren/ Kleyder / Bether und Victualien einzuholen/
verbotten werden. Massen auch die Jenigen so mit
Inficirten umbgehen nit unter die Gesundten/ noch
diese Unter die Krancken kommen sollen.
4. Solle man sich der Sauberkeit in Kleydern und
Wohnungen befleissen/ und sovil mdglich Allerlay
Unstatt davon Gestanck und Faulung kom-
met/abschaffen.
5. Kann man die Wohnzimmer Téglich etlich mit Kro-
nowet oder Kihnfeur: oder mit Schwebel Wald Rauch
Agstein/ Kronowetbeeren/ oder anderer beliebenden
Berauchungen erfrischen. Auch Zwibeln oder Knob-
lauch in die Zimmer hengen/ und wann schéndlich
Neblicht trieb Wetter in zugethanen Zimmern sovil
moglich verbleiben.
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6. Welche von Inficirten oder verdéachtigen Orthen nit
weichen kénnen (welches den Forchtsamen doch Zu-
rathen) solle alle Morgen nliechter von der praeserva-
tiv Latwerg (so in Apotecken wohlfail zu Haben) 2.
oder 3. oder von Theriac 1. guten Messerspitz voll
gestossnen gemainen Schwebel/ oder Schwebel Blue
mit Butter auff Brodt/ oder etlich frische: oder in Es-
sig gebaitzte/ Kronowetbeer: oder etlich Rautten Blat-
tel oder ein Lorbeer oder ein Knobloch Zehel essen:
oder 4. Tropfen Kronowetdl auf ein Loffel voll Supp
oder bissen Brodt: oder einen halben Arbis grol? Gaf-
fer nemmen. Man kann auch Schwammel in Weinraut-
ten oder Gift Essig genetzt: oder in Kronowet: oder
Agstein 6l befeuchter in Knopffen tragen/ und offter
dazu riechen. Auch mit gemeldten Essig: oder 6len die
Pulsader an den Handten und Schléffen schmieren. Es
kann auch gar Nutzlich das gemaine Scorpion 6l (oder
das grosse aus der Apotecken) Taglich unter die Ach-
sel/ in den SchoR/Und hinter die Ohren angestrichen
werden. Nit weniger solle man offter Zitwer/ Angeli-
ca/Pimpernell oder Alantwurzl/ Citron: oder Pome-
rantzenscholler/ Kronower: oder Lorbeer Welches nur
zum besten zuhaben/ oder beliebig ist/ im Mund halten
und kewen. Oder man kann dies Species gleich vil:
oder deren 4. oder 5. Mit einer halben Handvoll Wein-
rauten und NuBkern in 2. Seidtel Essig einbaitzen/ und
von diesen Gift Essig einen halbenLoffel voll Taglich
nemmen.

7. So Jemand mit Frost und Hitz: Kopfwe-
he:Mattigkeit aller Glieder/ Trucken umb den Magen/
Erbrechen/ Schlaffsucht angegriffen wurde/ der solle
asbald von andern Leuthen sich absondern/ und von
der Schwitz Latsperg (aus der Apoteck) so die Person
starck ein NuB grof}/ eine schwache halb soviel/ ent-
weder nur flr sich/ oder in Weinrautten/ oder Gardo-
benedietwasser: oder vom Schwitz Pulver ein halbes
quintel in ein Loffel von Kronowetber: Attich: oder
Hollersaltzen/ oder Kiittensaft nemmen/ und 1. oder 2.
Stundt wol Schwitzen/ hernach sich abtricknen/ und
das Leingewandt verdndern lassen.Und solle Sich
alsdann mit einem Sippl/ oder andern SpeyRl oder
LannuB erquicken: nit alsbald in die Hitz trincken/
noch sonsten erkélten/ und kann dis schwitzen 2. 3.
oder mehrmal/ so nit alles besser/ allzeit tber 7.-9.
oder 12. Stund wiederholt werden.

Welche Beulen hinter den Ohren/ Achseln oder in den
SchoR: oder sonsten am Leib Brenn Blattern befinden:
sollen den Schmerzhaften Orth warm halten/ und as-
bald mit Scorpion; WeiR8 Lilien: Weinrauten/ oder
Camillen Ol warm schmieren/ und folgent Kochel so
hail als zu leyden auflegen/ und alle 2. Stund erneuern
bis das Zeichen vollig Vergangen/ oder eroffnet. Man
nehme Saurteig ein Ay groR/ 3. oder 4. gebrattne Zwi-
bel/ Hartgesottne Ayrdotter 2. oder 3. Saltz 1. Loffel
Leindl/ Butter/ Milch/ oder Schmer soviel von néthen
zum Kdchel gesotten/ und zwischen 2. Tuchlein haif3
aufgelegt.Wer 3. oder 4. Feigen/ oder ein halb Loth
Theriae oder sovil Pulver von Krotten (Kroten) darzu
nemmen kann/ wird balder Besserung haben.
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Kroten

Die gedffneten Geschwer
sollen mit Honig Ayerdotter
und Terpentin/ oder ge-
mainen Hartz (Pechol)/
‘ ' jedes gleich vil wol vermi-
schet/ Pflasterweil? Taglich 2. oder 3. mal aufzulegen/
geheylt werden. Die Brenn Blattern kbnnen entweder
jetzt gemelter massen verbundten: oder mit Schmalz/
in welchen etlich Ayerdotter starck ausgebachen/ her-
nach auff kalt Wasser/ oder Krautsur gegossen/ und
Wanns erkalt/ mit Waitzen / oder andern Meel (Mehl)/
oder wenigen Gaffer/ zum Salbl angemacht/ ausge-
heylt/ und allzeit ein Koéhl: oder Winterglin Blat auf-
fgebunden werden.
So diese Blattern umb sich fressen/ kann man Terra
sigillata, oder Bolus, oder nur Bachofen (Backofen)
Laimb mit Essig/ oder Ayerklar anfeuchten/ und die
Blattern Taglich 2. mal umbstreichen. Man sollte aber
wol beobachten das alle Pflaster und Tuechl/ so auff
dergleichen Beulen und Blattern gelegen entweder
fleissig begraben oder verbrennet werden.
8. Welche wegen starcken Brechen nichts im Magen
behalten konnen/ sollen ein Ay grol? Saurteig/ eine
Hand voll Wermut und Braun Balsamkraut/ oder sovil
Weinrautten nemmen unnd mit Essig zum Pflaster
kochen/ unnd haif’ auffn Magen legen lassen/ und alle
Stund bis auf Besserung widerholen. Welche starcken
Durchbruch (Durchfall) leyden/ kénnen dis Pflaster
auch brauchen/ sollen auch ein quintel Terra sigillata,
Bolus oder Theriac in ein Loffel voll Kitten: oder ge-
sottnen Byrensafft/ oder Kronowetsalzen einnemmen
und all 5. oder 6. Stund bis auff Besserung widerholen/
oder konnen 10. Oder 12. Tropen Kronowet Ol in ein
Loffel voll Suppen trinken. Das hitzig schmerzhafte
Haupt kann mit Rosen: oder Holler: oder gemainen
Essig mit Ayerklar vermischet (darbey ein wenig
Saffran und Gaffer Sehr dienstlich) 6ffter eingebunden
werden. Die Breun und Durst sollen mit Saliter (Salpe-
ter) oder Breunzeltl im Wasser zerlassen/ oder mit
Vitriol: Schwebel: oder Salitergeist: lieblich angesau-
ret (darunter auch Haus Saurampf und Krebsensaft
nlzlich zuvermischen) mit Gurgeln und trinken gemil-
dert werden.
9. Die Todten soll man bald und bey der Nacht still
und tieff gegraben. Die Zimmer sollen 1. oder 2. Mo-
nat unbewohnt mit Schwebel/ Kronowet/ oder Kiihn
Fewr behutsamb und wol Geraucht/ auch ein von
Bachoffen durchlécherter hailRer Laib Brodt darinnen
auffgehengt/ Und wann er kalt/ vergraben/ auch Gift:
oder Rautten Essig auff haisse Stain gegossen/ und die
inficirten Kleyder und Bethgewandt verbrennt/ oder
vergraben werden.

Leztlich weilen diese Ordnung nur fir die Arme
Hulfflose Gemaindt/ welche keinen Sanitatis Ma-
gistrum oder Todten Lasser haben/ Als werden alle
Obrigkeiten aus Christlicher Lieb/ gute Angestalten
machen/ das dieser Ordnung fleissig nachkommen




werde/ auch denen Krancken mit Nahrung und Arzney
Mitteln (welche in Apotecken umb schlechten Unkosten
zuhaben) zeitlich Vorschung geschehe.

An dieser Verordnung und Vorschlagen des Kaisers
Ferdinand I1l. (1608 — 1657) von 1642 kann man die
allgemeine Hilflosigkeit, seltsamen Heilungsmethoden
und den tief verwurzelten Aberglauben deutlich erken-
nen. 13 Jahre spater wurde eine neue, verbesserte 18
Seiten umfassende Infektion — Ordnung erlassen.
(HHStA. STK. P. 13.) Verkrzte Wiedergabe.
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Der Romischen Kaiserlichen
auch zu Hungarn und Bo-
haimb ec. kénigliche
Mayestatt
Ferdinandi des Dritten
Erzherzogen zu Osterreich
Newe Infections Ordnung.

Wie es ins gemein auff dem
Landt/ in den Infections Sachen 2
zuhalten 1653. \Ca

Kaiser Ferdinand I11.

Der Kaiser rief erneut seine Untertanen auf, ein
gottgewolltes und lasterloses Leben zu fihren, um von
der schrecklichen und abscheulichen Seuche der Pesti-
lenz verschont zu bleiben. Seine in véterlicher Sorge
erlassene Infektionsordnung einzuhalten, Uberall im
Land zu verbreiten, in Stadten, Markten, Dorfern, Fle-
cken, Kléstern, Schlgéssern und in den Kirchen sollen
die Pfarrer von der Kanzel herab die Glaubigen zu
einem gottgefalligen Leben ermahnen. Aber auch alle
Hausvater sowie geistliche und weltliche Obrigkeiten,
Pfleger, Verwalter und Richter sollen darauf achten,
dass an Sonn- und Feiertagen vor und wahrend der
Gottesdienste, in den Wirtshdusern, Schenken und
Bierkellern kein Alkohol ausgeschenkt werde.

Auch sollte das nachtliche Zechen in den Sommer-
monaten nur bis 9 Uhr und im Winter nur bis 8 Uhr
gestattet sein. Ausgenommen sind nur Reisende, Kran-
ke oder sonstige schwache Personen, auch der Verkauf
von Fleisch, Fisch, Brot u. a. ist nicht gestattet.

Alle sollte man sich vor UnmaRigkeit huten, nur
wenig Schweinefleisch essen, kein wurmstichiges und
faules Obst verzehren und auch sonst acht geben, da-
mit nicht die menschliche Natur geschwécht werde,
und man der giftigen Pest besser widerstehen kdnne.
Besonders Acht geben soll man bei frisch geschlachte-
ten Tieren, sie sollte man nur erkaltet aushacken, denn
so ist das Fleisch weniger schédlich.

Uberall an den Grenzen sollten die Obrigkeiten,
Maut- und Amtsleute darauf achten, dass keine Leute
aus benachbarten Landern einreisen, in denen die Pes-
tilenz herrsche.

An den Toren, Schranken bei den Zugangen in die
Stadte, Markte, Dorfer und Flecken sollten eigene
Waéchter sorgsam darauf achten, dass keine Infizierten
oder sonst Verdachtige in die Orte hineinkamen, dieje-
nigen die einreisen durften, weil sie ein glaubwirdiges

Schreiben hatten oder einen Eid ablegten, sollten aber
auf eigenen Tafeln aufgeschrieben werden. Heimliches
Einschleichen wurde hart bestraft, einziehen des mit-
geflihrten Besitzes, Gefangnis und Leibesstrafe. Be-
sonderes Augenmerk legte man auf die Einhaltung von
Sauberkeit, verboten war das werfen von Unrat, toten
Tieren, Eingeweide, Blut, faules Obst, Krautpletschen,
Kot, Urin u. a. auf die StraRen, Gassen und vor oder
hinter die Hauser. Alles was ublen Geruch und Ge-
stank verbreite, aller Unrat sollte auf Butten oder
Schubkarren weggebracht oder vergraben werden,
zudem sollten alle stinkenden Lacken zugeschittet
werden. Auch in den Hausern sollten alle Zimmer,
Kichen, Vorhduser, Stiegen, Béden, Stallungen und
Heimlichkeiten (Klo) sauber gehalten, die Boden 6f-
ters ausgekehrt und gewaschen werden, sogar die
Rauchfénge waren davon betroffen.

Eine groRe Gefahr bedeutete das zahlreich herum-
ziehende Bettlergesindel, nur solche wurden geduldet,
die sich in dem Ort aufhielten, in welchem sie geboren
wurden. Jene, die keiner Arbeit nachgingen oder woll-
ten, sollten aufgeschrieben, mit einem Zeichen verse-
hen und zu einer Arbeit angehalten werden. Die sich
aber widersetzten sind in Haft zu nehmen, an den
Pranger oder Brechel zu stellen, danach in Eisen ge-
legt, zu einer Arbeit gezwungen werden. Was zu tun
ist, wenn sich die Pest zeigt und wie man ein ausbrei-
ten verhindern kann. Auch die geistlichen und weltli-
chen Obrigkeiten werden angehalten Vorsorge zu tref-
fen, damit arme infizierte Leute nicht ohne seelischen
Beistand blieben und auch die heiligen Sakramente
erhalten wiirden. In den Pfarren, wo mehrere Geistli-
che anwesend sind, muisse einer nur fiir die Kranken da
sein, die daraus entstehenden Unkosten habe die Pfarre
zu tragen. Bei einer Weigerung drohe der Entzug von
zustehenden Einkinften, aber auch die weltlichen
Grundherren wurden angehalten, auf ihre Kosten einen
Doktor, Wundarzt, Bader oder Beschauer fir nétige
Behandlungen von Kranken bereit zu stellen und auch
zu bezahlen. Kranke Leute, die nicht mehr gehen
konnten, soll man mitsamt ihrer Bettstatt in ein Seu-
chenhaus bringen, wenn kein Lazarett vorhanden war
musste die Obrigkeit ein abgesondertes Haus bereit-
stellen und auch fir den Unterhalt aufkommen. Ster-
benden Personen soll man ein noch warmes frisch
gebackenes Brotstlick oder ein &lteres mit heilem
Wasser befeuchtetes in den Mund geben, damit nicht
ihr giftiger Atem die anderen Personen im Raum ge-
fahrde. Aber auch zwei Schaff voll heilem Wasser bei
der Liegestatt des Sterbenden bewirken ein Absetzen
des Giftatems in diesem. Nachdem der Tod eingetreten
war, sollte man das giftige Brot tief vergraben, das
verseuchte Wasser in ein stark flieRendes Gewasser,
oder an einen weit entfernten Ort ausschitten.

Zudem wurden die Gemeinden und Grundherren
verpflichtet, fir arme mittellose verstorbene Personen
die Kosten fur ein christliches Begrabnis zu uberneh-
men. Wenn aber die Pest schuld am Tod war, so soll
man den Leichnam in ein Leintuch einhiillen, in einen
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offenen Trog ohne Begleitung anderer Personen zu
einem absonderlichen Ort bringen, in eine tiefe Grube
legen, frisches Kalkwasser hineinschiitten und mit
Erde bedecken. Die Kleidung des Pesttoten, die Bett-
statt, Leinwand und sonstige Fahrnisse, wo sich Pest-
gift eingenistet hatte, war unverziiglich zu verbrennen.
Das Haus oder die Wohnung des Verstorbenen ordent-
lich ausrauchern, mit einem Kreuz kennzeichnen und
mindestens 40 Tage versperren. Wenn Vieh vorhanden
war in andere Stélle bringen, und mdglichst viel im
Freien lassen.

Als gute Mittel um verseuchte Hauser und Zimmer
zu desinfizieren wurden empfohlen: frischer Kalk,
Essigwasser, ausrduchern mit SchieBpulver, Schwefel,
Kronawittholz und Beeren, Eichen- Buchen- Tannen-
Foéhren- und Felbernholz und Weinreben. Auch auf
heil3e Steine oder Ziegel Essigwasser giellen damit viel
beizender Rauch entstehe.

Das Ausrauchern mit Fackeln
und Kohlenbecken

galt als gutes Mittel zur
Bekampfung der Krankheit.

Der Arzt halt sich einen mit Essig
getrankten Schwamm vor Mund
und Nase.

Holzschnitt
Venedig, 1493

In allen Hausern sollen stets taugliche Mittel zur
Bekampfung der Seuche vorhanden sein, zudem auch
so genannte Arznei Buchel, die (ber Heilmethoden
und Abwehrmittel Auskunft gaben und auch Arzneien
in Apotheken empfahlen. In Infektions-Zeiten war
verboten: das trinken von Branntwein (Schnaps), essen
von Schweinefleisch, Salaten, wurmstichigen Obst und
sonstigen fauligen, schadlichen Gemiise.

Vermeiden sollte man alle Zusammenkinfte auf
Jahr- und Wochenmarkten, Kirchtagen, Hochzeiten,
Kindstaufen, auch das Aufhalten in Wirtshdusern, Ta-
vernen, Weinkellern und sonstigen Gaststétten, sollte
unterlassen werden. Auch alle Badehduser, Schulen
wurden zugesperrt und sogar die Gotteshduser musste
man vor jeder Messe zuerst ausrduchern, aber auch
Prozessionen, Wallfahrten sind zu unterlassen, da die
Gefahr einer Ansteckung zu grof3 sei. Dazu kam noch
das Verbot von jeder Art Musik durch Spielleute, auch
das Tanzen sei bei Strafe zu unterlassen.

Diese rigorosen Anweisungen aber reichten den-
noch nicht aus, immer wieder trat in unterschiedlichen
zeitlichen Abstanden die Pest Seuche in verschiedenen
Gegenden auf und raffte viele Menschen dahin.

Im Jahre 1679 erlie der Landeshauptmann ob der
Enns Helmhardt Christoph Reichsgraf von Weis-
senwolf eine neuerliche in Linz gedruckte Verord-
nung, die an alle Grundobrigkeiten im Lande verteilt-
wurde, mit dem Titel: (HA.Greinburg/Kreuzen Patente
2, 1679 - 8 Seiten)
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,»Vvon Meydung der Sach so zur Pest Ursach geben*

Wiederum wurden zahlreiche VerhitungsmaRnah-
men empfohlen, darunter einige neue Erkenntnisse. So
sollte man keinen Most trinken, aber auch Erd-
Schwé@mme nicht essen und die sonst tblichen schédli-
chen Speisen nicht zu sich nehmen.

Auf Sauberkeit achten, die Leibs-Kleider 6fters an
die frische Luft hangen, danach vor dem anziehen mit
dem (blichen Rauchwerk wohl berduchern. In den
Héausern keine Tiere halten, wie Schweine, Kaninchen,
Hihner, Tauben, Eichhdrnchen, Katzen, Hunde.

Auflerdem war es verboten Gift auszulegen, denn
Ratten und Mause die davon fraBen verkrochen sich
meist danach, verendeten und ein fauliger giftiger Ge-
stank breitet sich aus. Auch sonst sollte man auf Sau-
berkeit achten, keinen Unrat herumliegen lassen,
schmutzige Kichenwasser, Abfélle, Aschen u. a. nicht
auf die Gassen werfen.

Wohnungen o6fters liften, aber auch hin und wieder
ausrauchern, zudem Zwiebeln, Knoblauch und Gaffer
aufhéngen. Keinen fremden Leuten Herberge geben,
aber auch nichts kaufen, da auch diese Sachen vergiftet
sein konnten.

,»Von Vorbehaltungen/ oder Praeservativen an
denen Orthen/ wo die Contagion sich
Vermercken lasset*

Wenn sich diese leidige Seuche zeige, so sollen die
noch Gesunden nach Mdglichkeit und Stand den kran-
ken Ort verlassen und vorubergehend woanders woh-
nen. Welchen dies aber nicht mdglich sei, sollten sich
moglichst fern von den Infizierten halten, keine Ge-
genstdnde verwenden, soviel wie mdglich in gut ge-
schlossenen Zimmern aufhalten, bei Regenwetter und
ungesundem Nebel nicht ins Freie gehen.

An Abwehrmafnahmen fir noch Gesunde und Be-
handlung von Erkrankten wird empfohlen:

1. Jeden Morgen auf nlichternen Magen 2 oder 3
Messerspitz Theriak oder einen halben Loffel Krona-
witsalz zu sich nehmen. Arme Leute konnten sich mit
1 oder 2 Messerspitzen gemeiner Schwefelbliite mit
Butter auf ein Brot geschmiert behelfen, aber auch
frische oder in Essig gebeizte Kronawitbeeren, Rau-
tenbldtter, Lorbeer oder Knoblauch taten ihre Wirkung.
2. Zu empfehlen ist ebenfalls 4 Tropfen Kronawitol
in eine Suppe oder auf einem Stiickchen Brot geben.
Auch in Weinrauten oder Gift Essig eingelegte
Schwédmme taten ihre Wirkung. Kronawit- oder
Aggstein Ol in kleinen verschlossenen Knopfgefaken
am Korper tragen und ofters davon riechen oder diese
Ole auf die Pulsadern, Hande und Schlafen schmieren,
wirke ebenfalls hervorragend.

3. Ganz niitzlich ist auch Skorpion Ol unter die Ach-
sel, in den Schol? und hinter die Ohren geschmiert.
Genauso hilft auch das kauen von Zitwer, Angelika,
Pipernell, Allandwurzel, Zitronen, Pomeranzen Scha-
len, oder in Giftessig eingelegte Nusskerne.

4. In eine ausgehohlte Haselnuss etwas Quecksilber
geben und gut mit spanischem Wachs verschlossen um
den Hals tragen, aber auch gedorrtes Krotenpulver in



ein Tuchlein eingendht und die Naht mit Theriak be-
strichen, wirke bestens.

5. Anleitung zur Erzeugung von Giftessig: Man
nehme guten Essig und gebe zerstolRene Weinrauten,
Knoblauchzehen, Nusskerne, Kronawitbeeren, Holler,
Schmalz u. a. hinein, stelle den Topf 3-4 Tage auf
einen warmen Ofen, danach seihe man diesen durch
ein sauberes doppeltes Tuch und gebe den so gewon-
nenen Giftessig in ein Glas oder in einen verschliel3ba-
ren Topf.

6. Vorschlag fur einen Wickel zum Auflegen: man
nehme ein Stiick Sauerteig, 3-4 gebratene Zwiebel, 2-3
hart gesottene Eidotter, einen L&ffel Salz, etwas Lein-
0l, Butter und Milch, das alles wird zu einer Schmiere
gesotten, danach zwischen zwei Tlcher gegeben und
noch heil? aufgelegt. Wer aber eine noch bessere Wir-
kung erzielen wolle, der gebe noch 3-4 Feigen, etwas
Theriak, Krétenpulver und Skorpion Ol dazu. Diese
Schmiere mit frischem Butter vermischt auf einen
bereits aufgefahrenen Dippel (Beule) aufgetragen,
ziehe meist das Gift heraus.

7. Wenn sich Geschwire bereits gedffnet hatten,
sollte man diese folgendermalien behandeln: Honig,
Eidotter, Terpentin, gemeines Harz oder Pechdl zu
einer Schmier verarbeiten, 2-3 mal taglich auflegen.
Brenn —Blattern sollte man verbinden und mit einer
Salbe behandeln: Diese bestand aus in Schmalz geba-
ckenen Eidottern, die man danach in kaltes Wasser
oder Krautsurr gab, mit etwas Mehl und Gaffer ver-
mengt auf ein Tuch zum Auflegen gab. Sehr zu emp-
fehlen war Terra Sigillata (Tonerde), Bolus oder nor-
maler Backofen Lehm, der mit Essig oder Eiklar be-
strichen 2-3 mal tdglich aufgetragen werden sollte. Die
Tucher, Pflaster, Schmieren und Salben sollte man
spater verbrennen oder tief vergraben.

8.  Fir Personen die an Brechreiz leiden, nichts im
Magen behalten konnten, empfahl sich ein Pflaster
bestehend aus Sauerteig, Wermut, Balsamkraut, Wein-
rauten und Essig zu einem Brei verkochen und noch
heil auf den Magen legen. Diese Prozedur alle Stun-
den wiederholen, solange bis eine Besserung eintritt.
Jene aber die an starkem Durchfall leiden, sollen die-
ses Mittel ebenfalls verwenden, zudem aber noch einen
Saft von Quitten oder gekochten Birnensaft mit Bolus,
Theriak und Kronawitsalz vermischt, alle 5-6 Stunden
einen Loffel voll einnehmen, solange bis Besserung
eintritt. Aber auch 10-12 Tropfen Kronawit6l in einem
Loffel voll Suppe bewirke meist eine Besserung, ubri-
ges trinken sei zu vermeiden.

9. Bei Fieber und schmerzhaft erhitztem Haupt, soll
man den Kopf mit einer Salbe aus Rosen- oder Holler-
blatter oder Bluten, vermischt mit Essig, Eiklar, Safran
und Gaffer einschmieren.

Bei Halsweh tdte eine Brein aus Hirse oder Buchwei-
zen in Wasser angesetzt und mit Vitriol, Schwefel,
Salitergeist, Saurampfer und Krebsen Saft vermischt,
gut - nur gurgeln oder schluckweise trinken.

10. Ein so genannter Ordinaritrank bestand aus Was-
ser, in das man Kronawitbeeren, Weinschaidling —

Weinstein, Weinbeeren, Fenchel und Anis gab und
abkochte. Arme Leute kdnnen sich auch mit abkochen
von jungem Eichenlaub und Rinde behelfen.

11. Als leicht verdauliche Krankenkost empfahl man,
Hihner- und Rindsuppe, Fleisch von H&hnen, Lamm-
Kalbfleisch, frische Eier und sonstige leichte Speisen.
Zu Mittag etwas mehr essen, am Abend weniger,
Kranke die Uberhaupt keinen Appetit haben, sollte man
dazu anhalten etwas Speise zu sich zu nehmen, damit
sie ihre Kréfte erhielten.

12.  Personen die wieder kuriert waren, mussten sich
aber dennoch mindestens 6 Wochen von den Gesunden
absondern, diese Zeit an einem frischen, gesunden Ort
verbringen.

,,Was nach Absterben der inficirten Personen oder
auch in inficirten Hauser zu beobachten seye*
,»,Wann jemand an der Infection verstorben, solle man
den Toden Kérper bald und in der Nacht still und tief
begraben, auch mdéglich auf den Toden ungeléschten
Kalk schutten, damit selbiger desto ehender verzohret,
und hierdurch die schadliche Exhalationes oder Erd-

Dampf verhiettet bleiben.*

Ansonsten galten die gleichen MaRnahmen wie in
den dlteren Verordnungen vorgeschrieben waren. Nur
die Apotheken, Pestbader, Todten Lasser und Sanitar
Magister wurden angewiesen keine wirkungslosen
Arzneien zu verkaufen, sondern nur frische Ware zur
Erzeugung von Medikamenten zu verwenden.

In den Jahren 1730/31 fegte die letzte grofle Pest-
welle Uber Teile der Ostalpenlander hinweg. Aber erst
1894 gelang es dem Schweizer Tropenarzt Alexander
Yersin in Hongkong den Pesterreger zu entdecken,
daraufhin gelang es erst, eine wirksamere Behandlung
zu entwickeln.

Glaube — Aberglaube, Heilbehelfe
und Volksmedizin:

Wie schon erwéhnt spielte in unseren Landen seit
Jahrhunderten die christlich — katholische Religion
eine groRe Rolle bei der Abwehr von Seuchen und
sonstigen Krankheiten. Die Glaubigen fanden Trost bei
der Anrufung und Gebeten um Hilfe bei den Heiligen.
Auch in der Schwertberger Kirche befinden sich neben
der HI. Maria auch zwei weitere Statuen von Pestheili-
gen.

Sebastian: (Martyrer 20. Janner)

Die Legende berichtet, dass Sebastian im Heer von
Kaiser Carinus diente, er war stets bemiiht dem jungen
Christentum zu helfen. Doch nach dem Tod des Kai-
sers wurde der Christenhasser Diokletian Nachfolger.
Er lielk im Jahre 288 den Sebastian ergreifen, an einen
Pfahl binden und von Bogenschiitzen mit Pfeilen
durchbohren, doch er Uberlebte weil der Todgeglaubte
von der jungen Witwe Irene gesund gepflegt wurde.
Wieder gesundet, ging der mutige Sebastian zum Kai-
ser und klagte ihn wegen seiner Verbrechen an. Dar-
aufhin befahl der tobende Kaiser ihn in den Zirkus zu
bringen, wo er von Soldaten mit Stécken zu Tode ge-
priigelt wurde, danach warf man ihn in die Cloaca
Maxima. Die Christin Lucina barg den Leichnam und
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bestattete ihn an der Via Appia. Spater wurde dort die
Apostelbasilika errichtet, die spater in S. Sebastiano
umbenannt wurde. Bereits im Jahre 680 herrschte in
Rom eine furchtbare Pestepidemie, schon damals rie-
fen ihn viele Menschen um Hilfe an.

Pestblatt 1437

Es zeigt neben dem
Martyrium des

hl. Sebastian zweimal das
Tau-Kreuz als hilfreiches
Himmelssiegel gegen die
Pest, darunter zwei
Gebete.
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Rochus von Montpellier: (Pilger - 16. August)
Er kam um 1295 in der siidfranzésischen Stadt Mont-
pellier zur Welt, seine Eltern starben friih und der Wai-
se verschenkte daraufhin seinen ganzen Besitz an die
: Armen der Stadt, um als
mittelloser Pilger herumzu-
ziehen. Der Legende nach
heilte er auf wundertétige
Weise zahlreiche Pestkran-
ke, doch in Piacenza er-
krankte er selber an dieser
Seuche.

Hier der hl. Rochus in
Pilgerkleidung bei der Pflege
der Pestkranken.

Der Todkranke legte sich in einer Hutte vor der Stadt
zum Sterben nieder, da erschien ein Engel der seine
Pestbeulen s&uberte und ein Hund brachte ihm téglich
frisches Brot und er gesundete wieder. Daraufhin kehr-
te er in seine Heimatstadt Montpellier zuriick, doch
dort erkannte man ihn nicht mehr, sondern hielt Ro-
chus fir einen Spion und er wurde ins Gefangnis ge-
worfen, wo er nach funf Jahren am 16. August 1327
man ihn wieder und bedau-
erte den folgenschweren
Irrtum und das Leid, das
man ihm zugefiigt hatte.
Schon bald zahlte er zu den
Heiligen, Rochus — Wall-
fahrten entstanden,

hl. Rochus
Holzschnitt um 1485

und die Buchstaben VSR an die Hauser geschrieben
betrachtete man als Heilszeichen. (Vive Saint Roche).
Auler seiner Funktion als Pestheiliger gilt er auch als
Patron der Arzte, Apotheker, Spitiler und Gartner.

Ketten und Amulette als Heilbehelfe

Sehr verbreitet waren die Fraisenketten aus Griin-
stein, Malachit, Nephrit und Korallen. Sie sollten
schitzen gegen die gefiirchtete Fraisen (Froas) eine
Art Nervenkrampf (Epilepsie) die bei Sauglingen,
Kindern aber auch bei Erwachsenen auftreten konnte.
Auch Fraisenhauben, eine Kinderhaube aus Leinwand
oder Seide, auf welcher religidse Motive angebracht
waren, wurde befallenen Kindern aufgesetzt.
Der Spruch in die Fraisen fallen, ist heute noch ge-
brauchlich.

(Ausschnitt)

Holzschnitt um 1470
Halsketten mit Behang,
Armketten - Heilszeichen

Als Amulette dienten ver-
schiedenste Halbedelsteine, be-
liebt war Bernstein, aber auch Teile vom Gehorn des
Steinbocks, verschiedenste Knochenstlicke, Nattern-
und Haifischzdhne, geselchte Schlangenzungen, ge-
dorrte Stucke des Skorpions, u. a. Aber auch diverse
Talismane, Abzeichen, Fraisenbriefe, Gebetszettel,
Heiligenbilder, Rosenkrénze, Kreuze, u. a.

Die uralte Volksmedizin
(Ein Kleiner alphabetischer Querschnitt zu den wich-
tigsten Heilbehelfen und Heilkrdutern).
Aderlass:

Das Ablassen von Blut galt als Allheilmittel, meis-
tens wurde vom Bader eine Vene am Arm, Full oder
die Leber-Ader gedffnet, um Blut abzufihren, aber
auch Schropfképfe und Blutegel konnten dazu ver-
wendet werden. Diese Heilmethode ist seit der Antike
bekannt und war bis ins 19. Jahrhundert hinein ge-
brauchlich. Spater verschwand der Aderlass weitge-
hend, weil dieser bei den meisten Krankheiten keine
positive Wirkung zeigte.

Ein handskizziertes Aderlass-
Mannchen des 16. Jahrhunderts
zeigt die typischen Pestbeulen
(Hals, Achselhéhlen, bei den
Geschlechtsteilen).

Kreuzchen am Korper geben an,
wo man nach der ublichen
Therapie der Zeit als Gegen-
mittel zur Ader lassen sollte.

In friheren Zeiten war man Uberzeugt, dass bei In-
fizierten — kranken Personen — die Ordnung der Kor-
persafte gestort worden war. Die vier wichtigsten Kor-
perséfte bestanden aus Blut, Schleim, gelbe und
schwarze Galle, zudem wurde angenommen Blut kdn-
ne sich in den Gliedern stauen und verderben, daher
misse dieses schlechte Blut abgelassen werden.



Jeder Bader besall Abbildungen von so genannten
Aderlass Mannchen, diese zeigten ihm an welchen
Korperstellen und zu welchen Zeiten der Aderlass
erfolgen sollte. Zudem herrschte die Meinung, dass
man wahrend des Ablassens oder kurz danach einen
Golddukaten anschauen oder angreifen sollte, dies
bewirke ein gutes Blutwachstum.

Aggstein:

Der Aggstein (Gagat) auch Augenstein genannt, ein
verharzter schwarzer Stein, kommt vorwiegend in den
Braunkohle Abbaugebieten vor. Dient zu Pulver ver-
rieben als Heilmittel, wurde aber auch als Amulette,
Ketten, Rosenkranze u. a. verarbeitet.

Alant: (Inula helenium)

Die Alantwurzel stammt aus Indien und wurde in der
ayurwedischen Medizin verwendet, bereits die R6mer
schatzten ihre Heilkraft besonders wegen des hohen
Gehaltes an Inulin. Verwendet wurden die Blutenbléat-
ter sowie die Wurzel, wirkte schleimldsend, entzlin-
dungshemmend, verdauungsférdernd, harntreibend
und fir das Immunsystem.

Angelika: (Angelica archangelica)

Die Angelika ist eine Pflanze des Nordens, die Wurzel
wurde friher als Gift austreibendes Mittel gegen die
Pest, Verdauungsstérungen, aber auch gegen Hexerei
angewendet.

Arnika: (Arnica montana)

Diese Heilpflanze zéhlt zur Familie der Korbblutler,
aus ihren Bluten wurde der Arnikageist gewonnen,
dieser gehorte zu den Allheilmitteln und half gegen
viele Leiden, besonders aber bei Wunden, Prellungen,
Verstauchungen und Quetschungen. Auch Sebastian
Kneipp sagte, diese sei nicht mit Gold zu bezahlen,
friher befand sich einen Flasche Arnikageist in jedem
Haushalt.

Attich — Huflattich: (Tussilago farfara)

Ein Wildkraut aus der Familie der Korbblitler, die
Blatter wirken vor allem bei Hustenerkrankungen, we-
gen ihrer Inhaltsstoffe wie Glykosid, Gallussdure, sal-
petersaure Salze u. a.

Anis: (Pimpinella anisum)

Ein orientalisches Kiichengewiirz, das bereits von den
Romern wegen seiner verdauungsfordernden Wirkung
hoch geschétzt wurde. Gehért zur Familie der Dolden-
blitler, die Anissamen helfen bei Magen-Darm Be-
schwerden, bei Hustenbeschwerden, férdern Milchbil-
dung bei stillenden Muttern und als Kréutergeist bei
Leberbeschwerden.

Apfel: (Malus domestica)

Der Apfel zahlt zu den &ltesten uns bekannten Friich-
ten der Erde und wéchst auf allen Kontinenten, schon
die alten Agypter schitzten diese Frucht. Im Mittelal-
ter ordnete der Frankenkonig Karl der GroRe um 800
die Pflanzung von Apfelbdumen an, um 1600 gab es
bereits 60 Apfelsorten. Besonders die verdauungsfor-
dernde Wirkung, als Cholesterinsenker, u. a. schatzte
man den Apfel zu allen Zeiten, zudem die lange Lager-
fahigkeit. Ein altes Sprichwort besagt — jeden Tag
einen Apfel essen, hélt meist den Arzt fern.

Balsamkraut — Frauenminze — Marienblatt :
(Tanacetum balsamata)

Gehort zur Familie der Korbblitle